
アリスモデルによる分析 

テーマ 区分 

なんでも人に同調する。 あなたの現状 

 

人に同調することが 
集団を維持するために必要だと思っている。 

こう思っている 

相手を信頼している。 
他人への依存心が強い。 

こういう時 

なんでも頷く。 
どんな意見にも「そうですね」と言う。 

こうしてる 

日本には、 
「和を以って貴しとなす」「謙譲の美徳」 

の精神がありますが、 
それと「迎合」は別ものです。 

なぜダメ？ 
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アリスモデルによる分析 

テーマ 区分 

なんでも人に同調する。 めざす目標 

 

「なんでも同調はやめる」と決める。 

組織員全員が冷静に自分の意見を述べた上で 
結論をだしていくことが、 

組織が長続きすることになると考える。 
「付和雷同」「日和見主義」はダメ 

「右顧左眄」も信を無くす。 
他人への依存心が強いと、自分を見失う。 

それでもよいならその覚悟をする。 

信頼の意思表示と意見の表示は別と考える。 
 

こうやって 

自分の考えに従い 

「是は是、非は非」と言う。 

テーマ「自分の意見を言わない」も参照。 

こうしよう 

「和を以って貴しとなす」「謙譲の美徳」の精神は、 
この変革が激しい時代、 

グローバル化の時代には通用しません。 
考えないで大勢に従うと、 

衆愚政治となり国を滅ぼします。 
「和して同ぜず」（論語） 

「言うべき時にノーと言うのは、人生の平和と幸福の要訣である」 
（スマイルズ。１９世紀イギリスの作家） 

なぜならば 

こう考えよう 
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1 
 

【人に同調する有効性】 
「なんでも」ではなくて、人に同調する利点はあるのです。 
以下の点です。 
１） 相手から好印象を持たれる。 
２） 判断が早いと思われる。 
３） 空気を読むのが上手いと思われる。 
 
しかし、「なんでも同調」となるとマイナス面が出てきます。 
 
【なぜ「なんでも人に同調する」はやめた方がよいか】 
普通は、自分の考えや意見を持っているものですから、 
なんでも同調する人はこう思われてしまいます。 
１） 自分に自信がない。 
２） 対象に無関心だ。 
３） 優柔不断だ。 
４） 八方美人だ。 
５） 意見が信用できない。 
６） すべてに突っ込みが浅い。 
７） 無責任体質だ。 
あまり良いことはないようです。 
 
【なんでも同調をやめる方法】 
ではどうやって「なんでも同調」から脱却しましょうか。 
 
それは、まず「なんでも同調はやめる」と決めることです。 
上記のマイナス点を評価して決めます。 
マイナス点につきましては、参考情報源も参照してください。 
 
そして自分の意見を言うことにします。 
なんでも同調しないとなったら、自分の意見を表明しなければなりません。 
それについては、テーマ「自分の意見を言わない」を参照してください。 
 
【私の行動改善目標（いつまでにこうなる）】のお勧め （例） 
 ９月３０日までに「なんでも同調」はやめる。 
【日々の行動（こうする）】のお勧め （例） 
 「そだね」を乱発しない。 
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2 
 

【何でも同調から脱却の参考情報源】 
 
１．同調が上手い人の４個の特徴 
 https://seikatsu-hyakka.com/archives/18582 
 同調する人の弱い面、有利な面の解説がされていて、結論は「ほどほどに」です。 
 
２．意思がない人の性格や特徴とは。なぜ他人の意見に同調しかしないのか 
 https://ikejo.net/ishi-nai-15374 
１． とほぼ同様の弱い面を解説し、結論は「意思がない人にならないように気をつけよ

う」です。 
 
３．同調ばかりする人は深い付き合いに進まない。男女の会話はムリに合わせ

なくても成り立つもの 
 https://love-no-maho.com/douchou-kaiwa-1030 
 主に男女関係に焦点を当てた記述となっています。 

 

４．同調するのが上手い人の特徴や心理 
 http://the5seconds.com/doutyou-21694.html 
 タイトルの内容の解説の後で、「悪口に同調することの非を説いています。 
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